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МБОУ Дая-Амгинская средняя общеобразовательная школа имени Х.И.Кашкина
Утверждаю директор

______ Никифоров А.И.

«___»_______________ 
2013-2014 уч.год

Паспорт поста ЗОЖ

2013-2014 уч. год
	№
	ФИО
	Должность
	Образование
	Статус в посте
	Конт. координаты

	1
	Варламова Оксана Константиновна
	ЗДВР

Педагог-психолог
	Незакон.высшее
	Председатель
	Д.Т 25-933
Р.Т. 25-934

	2
	Романова Елена Анатольевна
	Фельдшер
ФАП
	Среднее-специальное
	член
	Д.Т25-932
Р.т. 25-942

	3
	Заболоцкая Евдокия Афанасьевна
	Социальный педагог
	Высшее
	Секретарь
	Д.т. 25-916
Р.т.25-916

	4
	Егоров Леонид Леонидович
	Уполномоченный по правам ребенка
	Высшее
	Член
	Д.т.25-949
Р.Т25-934

	5
	Никифорова Настя 
	Ученица 10 класса
	
	Член
	Д.Т 25-906


Характеристика учебного заведения

	№
	
	

	1
	Статус образовательного учреждения
	МБОУ Дая-Амгинская средняя общеобразовательная школа 

	2
	Адрес образовательного учреждения
	Таттинский улус с. Дая-Амгата ул. Кашкина 4

	3
	Руководитель образовательного учреждения
	Никифоров Артем Иванович

	4
	Общее количество учащихся
	41

	4.1
	Из них начальная школа (1-4)
	12

	4.2
	Основного общего образования(5-9)
	22

	4.3
	Среднего общего образования(10-11)
	7

	5
	Учреждение здравоохранения курирующее ОУ
	Дая-Амгинский ФАП

	6
	Руководитель учреждения здравоохранения
	Романова Елена Анатольевна

	7
	Адрес учреждения здравоохранения телефон, факс
	С. Дая-Амгата 

ул. Давыдова 6  25-940

	8
	Комиссия по делам несовершеннолетних, руководитель
	Туласынов Николай Николаевич

	9
	Адрес комиссии по делам несовершеннолетних телефон
	Таттинский улус с. Ытык-Кюель администрация Таттинского улуса 41-339
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 Положение поста ЗОЖ
1.Общее положение
1.1. Общественный пост формирования здорового образа жизни (далее – пост ЗОЖ) является общественным органом, проводящим комплексную профилактическую работу в образовательном учреждении для выработки у обучающихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно- психологического неприятия употребления психоактивных веществ.
1.2. Пост ЗОЖ создается приказом руководителя образовательного учреждения

1.3. При осуществлении своей деятельности  пост ЗОЖ:

            Руководствуется законодательством Российской Федерации и Республики Саха (Якутия),нормативными правовыми документами Министерства образования и науки Российской Федерации, министерства образования Республики Саха (Якутия), Министерства профессионального образования, подготовки и расстановки кадров Республики Саха (Якутия) и настоящим Положением.
             Использует методические рекомендации и разработки по профилактике социально-негативных явлений

             Взаимодействует с министерствами, ведомствами, организациями, предприятиям и учреждениями по данному направлению деятельности

1.4. В состав поста ЗОЖ входят представитель администрации школы, заместитель директора по воспитательной работе, педагог- психолог, социальный-педагог, медицинский работник образовательного учреждения, представитель школьного самоуправления, член родительского комитета.

1.5. Председателем поста ЗОЖ назначается заместитель директора по воспитательной работе образовательного учреждения.

1.6.Исполнительным директором поста ЗОЖ является социальный педагог образовательного учреждения 

2. Задачи поста ЗОЖ 

2.1. Пост ЗОЖ осуществляет комплекс мероприятий по первичной профилактике  употребления психоактивных веществ среди обучающихся образовательного учреждения 

2.2. Задачами поста ЗОЖ являются ;

         Разработка и реализация комплексных мер по профилактике употребления психоактивных веществ;

         Формирование здорового образа жизни и отказа от употребления психоактивных веществ, принятие мер по устранению причин и условий способствующих употреблению  ПАВ
         Проведение индивидуальной  воспитательной работы и устранение аддиктивного (зависимого) поведения, формирования зависимостей обучающихся;

          Выявление лиц «группы риска» среди обучающихся

          Своевременное информирование родителей, комиссии по делам несовершеннолетних (КДН)  и медицинского работника образовательного учреждения о выявлении случаев употребления ПАВ

          Организация работы с родителями  по выявлению признаков 
 2.3 Направления деятельности поста ЗОЖ;

         Диагностическая

          Просветительская

          Профилактическая

          Оздоровительная
3. Права и обязанности поста ЗОЖ

Пост ЗОЖ в своей деятельности осуществляет:

      - проведение мониторинговых исследований среди обучающихся по распространению и употреблению психоактивных веществ

      - Диагностика  (анкетирование) на выявление склонных к  аддиктивному  поведеню

 - Привлечение специалистов органов здравоохранения, органов внутренних дел, общественных организаций к просветительской работе.

      - Соблюдение конфиденциальности сведений

      - Проведение  мероприятий для обучающихся, родителей, педагогов 
      - Заслушивание классных руководителей на заседаниях поста ЗОЖ о работе  с лицами «группы риска», о мероприятиях по формированию здорового образа жизни в школе и работе с родителями.

      - Подборку методической литературы для классных руководителей по профилактике социально негативных явлений среди обучающихся по первичной профилактике употребления психоактивных веществ  согласно плану работы поста ЗОЖ

      - Обращение по принятию мер с проблемными семьями в органы внутренних дел, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав
      - Выявление наркопотребителей и распространителей наркотических средств на территории образовательного учреждения.

4. Формирование учета деятельности и отчета поста ЗОЖ .

4.1. Документация поста ЗОЖ;

     - паспорт поста ЗОЖ

     - План работы поста ЗОЖ на учебный год

     - Журналы учета

     - Индивидуальная карта состоящего на учете

     - Статистический отчет

     - Протокол заседаний

Срок действия настоящего положения 3 года с момента утверждения.

МБОУ Дая-Амгинская средняя общеобразовательная школа имени Х,И.кашкина

План работы поста ЗОЖ
2013.

Цель ; Создание условий для укрепления здоровья учащихся.
Задачи; 
-Профилактика безнадзорности и злоупотребления психоактивных веществ

- Проведение

	№
	Содержание 
	Виды и формы деятельности
	Срок 

исполнения
	Ответственный
	Примечание

	1
2

3

4

5

6
7

8
9
10
11

12

13

14

15
16

17

18

1

3

4
	Заседание поста ЗОЖ

Утверждение плана работы за 

текущий учебный год

Работа с обучающимися

Кросс «Мы за ЗОЖ»
Месячник психологического здоровья
Изучение отношения учащихся к проблеме наркомании, табакокурению,алкоголизму

Классный час в начальных классах «Наш друг-здоровье»

Классный час «Просто скажи «нет»»  5-11 классы

Соревнования по настольному теннису
 «Что нужно знать о витаминах?»
Декада здорового образа жизни

«Жизнь прекрасна- не губите ее»
День правовой информации

«Закон и наркотики»

Занятия с элементами тренинга «Умей сказать «Нет»» 5-11 класс
Месячник психологического здоровья
Туристический поход
Работа с родителями
Педлекторий «Как  уберечь детей от наркотиков»
Настольные игры предков (учащиеся и родители)
Соревнование по настольному теннису (учащиеся и родители)

Посещение на дому

Конкурс «Мама, папаи Я- спортивная семья»

Круглый стол «Как уберечь детей от наркотиков»

Конкурс «А5а уолунаан»

Работа с педагогами
Семинар «Методика ведения профилактической работы с учащимися»

Психологический тренинг


	По отдельному плану
Анкета

Беседа (презентация)

Беседа

Спорт.игра
Выставка книг

Беседы

Конкурсы

Соревнования

Профилактическая беседа

Беседа

Психологический тренинг
По отдельном плану

Экскурсия,

Соревнован

Лекция

Спорт.соревн

Спорт. Соревн

Спорт. соревн

Спорт. соревн
	Сентябрь
Сентябрь

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Январь

Февраль

Февраль

Февраль

Март
Апрель
Апр –май

Май

Январь

Январь

Февраль

В течении года

Март

февраль

Апрель
Ноябрь
	СПС
Предс.поста ЗОЖ

ЗДВР, Мо физкульт
СПС,ЗДВР 
СПС
СПС

ЗДВР, СПС. ФАП
Мо физкульт
ЗДВР

Педагог-библиот-рь
СПС,ЗДВР,

МО физк.
СПС
Уполн по правам ребенка
Педагог-психолог
СПС,кл рук

Мо физк

ЗДВР

СПС, ФАП
МО физкуль.

ЗДВР

МО физкуль

ЗДВР

СПС, кл. рук,

ЗДВР

МО физкуль.

ЗДВР, Соц. педагог

СПС, ЗДВР,

Кл. рук

МО физкуль.

Род. ком

СПС

Педагог-психолог

	


